DE POMODORO TECHNIEK

g~ VOOR MEER FOCUS, MINDER AFLEIDING EN MEER VOLDOENING

1. MAAK EEN PLANNING woeveer pomoporos Hes Je Nobic?

2. DOE 1POMODORO GA NIET STIEKEM AAN HET WERK!
BLIJF GEFOCUST pAUZE /A
25 MINUTEN 5 MINUTEN

! - — _ »{ ] :,l = L

BESCHERM JE POMODORO! <~

3. ”CR"QQL 4 pOMODOROS NEEM DAARNA €EN LANGE PAUZE (15-30 MIN)
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